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Se dedica a la escritura, la musi-
cay la terapia. ¢En qué orden?
Son tres canales que se han ido
abriendo paramiy se hanido en-
contrando en multiples formas.
La musica me mostré desde pe-
quenalarelacion conlo invisible.
Laterapia me regala el encuentro
con el otro. Pero la poesia, el len-
guaje, sin duda es mi hogar, lo que
siempre esta latiendo en el fondo
y lo sostiene todo.

¢Qué significa ‘Salvida’, que es
el titulo de su poemario?
Salvida es una palabra que llegd
y parecia no haber existido antes.
Durante la escritura del libro ter-
mind brillando frente a las de-
mas. No quise atraparla, definir-
la... He querido que mantenga su
naturaleza y que a cada lector le
sugiera y despierte lo que tenga
guardado para quien la lea.
¢Qué temas trata el libro?

En ‘Salvida’ me sirvo del elemen-
to natural para atravesar diferen-
tes estados. Estd muy presente la
tierra, lo que podemos tocar y
nombrar al mismo tiempo, lo que
permanece... También se llama al
agua, a todo lo posible, a lo que
no conocemos, a lo invisible, a lo
que deseamos.

Imagino que no le da pudor mos-
trar su intimidad poética porque
incluso ha habido ‘representa-
ciones’ de sus versos...

He esperado muchos afos hasta
compartir mi primer libro para
cuidarme, respetar mis tiempos
y escuchar el momento. Ahora lo
estoy disfrutando muchisimo y
esta ‘Salvida’ me esta regalando
alegrias y muchas sorpresas, des-
de el libro y también desde la
puesta en escena donde las pala-
bras del poemario toman una di-
mension distinta, a viva voz.
Rebata a los mas pragmaticos:
¢Cudl es la utilidad de la poesia?
Cuando las palabras no alcanzan,
llegala voz poética. Lo poético nos
abre a lo posible, a descubrir nue-
vos caminos, a percibir desde la
belleza, a reconciliarnos con el
instante, a poder mirar de frente
todas las sombrasy seguir enlalu-
cha. Nos ofrece una comunicacioén
profunda donde nuestras voces.
éSentiainterés por el arte desde
pequeia?

Uno de los pocos recuerdos que
tengo nitidos en la infancia tiene
que ver con esto. Mis padres me
llevaron al Auditorio a escuchar
a una orquesta que interpretaba

Enla ultima

«Lapoesia
nos permite
reconciliarnos
con el instante»

SOFiIA DIAZ GOTOR
Poeta, musica y terapeuta

Sofia Diaz, en la plaza de Santa Engracia de Zaragoza. ovLver bucH

cuerdo como empecé a llorar por
labelleza que percibiay como mi
madre me dio la mano mientras
me emocionaba.

No sé si hay alguna obra que su-
pusiera un antes y un después
de su produccion...

Una de mis primeras lecturas de
poesia fue ‘Tierra baldia’, de T. S.
Eliot. Fue la primera vez que sen-
ti que la poesia era un lugar para
mi. Senti que esas palabras tam-
bién me pertenecian o que forma-
ba parte de ellas. Con Eliot y otros
poetas me pasa que con solo saber
que existe su voz, siento paz.
¢Qué se compone mas facil, un
poema o una melodia?

Ambas me nacen del mismo lu-
gar, recorren caminos distintos.
¢Por qué es un enamorada de los
instrumentos raros?

Igual que siento que no elijo del
todo las palabras, tampoco siento
que elija los instrumentos que me
van llegando. Cuando he necesi-
tado de mayor energia, ha apare-
cido la bateria, la percusion afri-
cana, el cajon... Cuando ha venido
cerca la muerte, ha aparecido la
darbouka, la musica oriental y la
kora. Sin planificarlo me he espe-
cializado en acompafar y dialogar
con cuerpos en movimientoy ge-
nerar diferentes atmosferas.

EL PERSONAJE

La autora (Zaragoza, 1985)
acaba de publicar en la editorial
Pregunta el poemario ‘Salvida’,
que no ha tardado en convertir-
se también en obra musical

¢Aragon es tierra de mejores

compositores o poetas?

La poesia siempre es mas silen-

ciosa, pero tenemos la huella tan

poderosa de Miguel Labordeta

que sigo sintiendo como una

compaiiia muy presente.

¢Qué lugares le hechizan?

Mi libreria, mis espacios reserva-

dos alaescriturayalalectura, mis

libros de poesia... Alli me siento

acompanada por todas esas voces

que me empujan a todo lo posi-

ble. También la naturaleza.

Se acerca la Navidad, ¢le gustan

estas fechas?

Las disfruto a través de los ninos

que tengo cercay les ilusionan.
C. PERIBANEZ
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Fernando Sanmartin

Flores

Ventilar nuestra vida como
se ventila una habitacion.
Conviene hacerlo alguna vez.
Y otorgar a las cosas senci-
llas la importancia que tie-
nen. Saber que el cruasan
matinal puede ser nuestro
caviar. O que comer una
manzana nos acerca a la Bi-
blia, aunque Josep Pla dijo
que es una fruta que roza lo
cursi. Y beber una cerveza
cuando atardece nos convier-
te en dioses. Lo ha escrito el
actor y poeta José Luis Este-
ban -en su libro ‘Palabras
que no he gastado’- cuando
afirma que la cerveza es el
agua oxigenada del espiritu.

Hay que ventilar nuestra
vida. Y enriquecerla. Y subir
a un avion, pero también
conducir el automévil para
llegar a lo que esta préximo.
Porque lo cercano debe per-
manecer en nuestra jerarquia
de valores. Sin motivo, hace
pocos dias, recorri pueblos
en los que no habia estado
nunca, lugares donde en-
cuentras un silencio medie-
val, se exalta el sosiego y la
gente, sin saber quién eres, te
saluda en la calle. Estuve en
Mesones de Isuela, en Cho-
des y en Tierga, donde tras
comer en la fonda Esther fui
a laiglesia, que estaba cerra-
da, y contemplé alli, en la cai-
da de la tarde, un paisaje cu-
rativo.

Los viajes en automévil, a
diferencia de lo que pasa en
un avioén, muestran su sec-
cién de sucesos. Lo hacen en
forma de flores que atn se
ponen en algunos lugares de
la carretera; flores que home-
najean a personas que han
muerto en accidente y su
presencia tiene mas fuerza
para mi que cualquier cam-
pafia puesta en marcha por la
DGT. Esas flores descubren
lo fragiles que somos. Las vi
el otro dia. Recuerdan la des-
dicha y no me dejan, a mi pe-
sar, indiferente.
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